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Estudo de Caso 
 

 

Assistência ao parto, nascimento e puerpério 

Plano de cuidado 

Professora: Graziella Souza Guimarães 

 

Estudo de caso 

Você está no Centro de Parto Humanizado assistindo uma parturiente, primigesta, com 

idade gestacional de 39 semanas, apresenta boa vitalidade fetal, dinâmica uterina de 4 

contrações em 10 minutos de 50 segundos e dilatação de 9/10 cm, com apagamento do 

colo uterino, apresentação cefálica, membranas íntegras e plano De Lee +1. Pela análise 

do Partograma, há 2 horas não apresenta modificação da dilatação e da altura da 

apresentação.  

 

Desafio 

Diante ao caso apresentado o aluno deverá contextualizar sobre qual conduta o aluno deve 

adotar, levando em consideração a humanização no Centro de parto humanizado. 

 

Resultado esperado 

 

Espera-se que o aluno possa compreender e contextualizar acerca da conduta mais 

adequada frente ao contexto de humanização de parto, as quais são inerentes ao 

enfermeiro obstetra. 

 


